
किन्डरगार्टन सुरु हुन लागेिो छ! तपाईंिो पररवारले कवद्यालयिो पकिलो किनिो तयारीिा लाकग गनट सके्न िेिी िुरािरू यिााँ छन्।

प्रते्यि कवद्यालय फरि-फरि हुन्छ, त्यसैले आफ्नो कवद्यालयसाँग कवशेष आवश्यितािरू िे-िस्ता छन् भनेर बुझ्नुिोस्।

कवद्यालय सुरु हुाँिा उत्साकित लाग्न सक्छ तर यो िकिन समय पकन हुन सक्छ। तल तपाईंले किन्डरगार्टनमा आफ्नो बच्चािो पकिलो

किनिो योजना बनाउाँिा मद्दत गनट सके्न स्रोतिरूिो सूची यिााँ किइएिो छ:

• चचट र सामुिाकयि िेन्द्रिरूमा आपूकतट उपिारिरू िेनुटिोस्।

• तपाईंिो कवद्यालयिो पररवार स्रोत िेन्द्र (FRC) ले तपाईंलाई िपडा र स्वास्थ्य परीक्षणिरू जस्ता स्रोतिरूमा जोड्न

सक्छ।

• तपाईंलाई फारामिरूमा मद्दत चाकिएमा JCPS िल सेन्टरलाई मद्दतिा लाकग अनुरोध गनट 502-313-4357 मा फोन

गनुटिोस्। तपाईंलाई िोभासे सेवा चाकिएमा आफ्नो मातृभाषामा मद्दत प्राप्त गनटिा लाकग JCPS I Speak Cards प्रयोग

गनुटिोस्।

• तपाईंिो पररवारले कवद्यालयमा कनिः शुल्क वा मूल्य घर्ाइएिो भोजन प्राप्त गनट सकु्नहुन्छ। आफ्नो कवद्यालयिा लाकग भोजन फाराम

भनुटिोस्।

• किन्डरगार्टनिो पकिलो किन रमाइलो र उत्साकित हुन सक्छ। यो िकिन वा थकित पकन हुन सक्छ। कवद्यालय सुरु हुनुअकघ,

तपाईंिो पररवारले समयताकलिा बनाउने, सुते्न र साँगै समय कबताउने क्रममा यी िुरािरू मिसुस गनट सकु्नहुन्छ।

• कवद्यालयिो सुरुवात प्रते्यि पररवारिा लाकग फरि-फरि हुन्छ। आफ्नो बच्चािो कशक्षिसाँग पकिले नै र पर्ि-पर्ि जोकडन

मित्त्वपूणट हुन्छ। यकतबेला कवद्यालयिा िमटचारीिरू, आफ्नो बच्चा र आफूलाई कशष्टता िेखाउनुिोस्।

• बालबाकलिािरूिो व्यविार, कविासात्मि कचन्ता र मानकसि स्वास्थ्यमा सिायता चाकिने पररवारिरूिा लाकग अकतररक्त

स्रोतिरू छन्।

किन्डरगार्टनिा लाकग
िाउन्टडाउन
पकिलो किनिो तयारी गिै

सामग्रीिरू जम्मा गने

• कवद्यालय आपूकतटिरू

• िपडा वा पोशाििरू

• ब्यािप्याििरू

• लन्चबक्सिरू (यकि

आवश्यि पछट भने)

यातायात र बाल स्यािारिा

आवश्यितािरू पकिचान गने

• बस, िार सवार वा पैिल यात्री िे िो?

• कबिान र किउाँसोिो यातायात

एउरै् िो?

• कवद्यालयअकघ वा

कवद्यालयपकछ बाल स्यािार?

गुडबाई भने्न

• समाप्त हुन लागेिा ग्रीष्मिालीन

गकतकवकधिरूिा बारेमा िुरा

गनुटिोस्।

• आफ्नो बच्चासाँग गुडबाई भने्न

ताकलिािो योजना बनाएर अभ्यास

गनुटिोस्।

• एिअिाटबार् र्ाढा रिन

अभ्यास गनुटिोस्

तपाईंिो

बच्चा।

समयताकलिा तय गने

• सुते्न समय

• कबिान उि्ने

• कबिानिो

समयताकलिा

• कवद्यालय जाने

• कवद्यालयपकछिा

योजनािरू

कवद्यालयिा िमटचारीिरूसँग

जोकडने

• सबै फारामिरू पूरा गनुटिोस्।• ब्याि-रू्-सू्कल िायटक्रमिरूमा उपस्थित हुनुिोस्।

• कवद्यालय सञ्चार एपिरूमा साइन अप गनुटिोस्।

• कवद्यालयिा सामाकजि सञ्जालिा खातािरू फलो

गनुटिोस्।

• आफ्नो बच्चािो कशक्षिसाँग जोकडनुिोस्।

• प्रश्निरू सोध्नुिोस्।
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