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Habilidades para ir al baio

Ir al bafio puede ser un tema complicado para las familias con nifios pequefios. Cada nifio avanza hacia
el uso independiente del bafio a su propio ritmo. Su familia puede hacer lo que funcione mejor mientras
trabaja para lograr la meta de su hijo de usar el bafio por su cuenta. Cuando los nifios hacen la transicién
al jardin de infantes, los maestros y el personal estan listos para encontrarse con los nifios donde se
encuentren. jEsto incluye ir al bafio!

En la escuela, los nifios intentaran usar el bafio por su cuenta. No
importa si su hijo estd completamente entrenado para ir al bafio, hay
partes del proceso de ir al bafio que puede comenzar a hacer por

su cuenta. Repase la lista de control con su hijo. Siga practicando las
habilidades que su hijo aun no puede hacer.

Si Habilidad para ir al bafio de forma independiente

Puedo decirle a un adulto cudndo necesito usar el bafio.

Puedo bajarme los pantalones y volver a subirlos
cuando uso el bafo.

Si uso un urinario, puedo bajarme los pantalones
lo suficiente para usar el bafio sin exponer la parte
inferior de mi cuerpo.

Yo puedo usar papel higiénico para limpiarme.

Yo puedo hacer que desague el inodoro.

Yo puedo lavarme las manos.

Para padres adultos
Consideraciones durante la transicién de los nifios al Kinder
® Vista a su hijo con ropa que sea facil de quitar y volver a subir.

® Comparta las necesidades de ir al bafio de su hijo con su maestro de Kinder. Los maestros pueden
ayudar a su hijo a establecer y cumplir metas al usar el bafio en la escuela.

® Ponga ropa interior extra y conjuntos de ropa en la mochila de su hijo en caso de accidentes.

® Sisu hijo tiene necesidades médicas relacionadas con el uso del bafio, hable con el proveedor de
atencion médica o el especialista de su hijo. Ellos pueden crear formularios para ayudar a las escuelas
a crear un plan para abordar estas necesidades.

Consejos para enseiiar a su hijo a usar el bafio

® Elogie a su hijo cuando trate de usar el bafio, incluso si tiene un accidente. Cuando usted haga esto,
ellos no se sentiran ansiosos por el proceso.

® Haga un plan. Haga que su hijo intente usar el bafio cuando se despierte por la mafiana y después de
las siestas, antes de salir de su casa, antes de las siestas y antes de acostarse, y antes de las comidas.

® Use este recurso de |CPS Early Childhood para obtener mas informacién sobre el entrenamiento para
ensefiar a su hijo a usar el bafio. Incluye un grafico para realizar un seguimiento de los momentos en
que su hijo tiene éxito en parte del entrenamiento para ir al bafio.



http://www.readyforkalliance.com/
https://drive.google.com/file/d/1uihkVL7Qhn4dbWBWwFAMJq3d9jdZMbxx/view
https://www.familieslearning.org/
https://www.familieslearning.org/
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