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पररवार सहभागगता क्यालेन्डर
नमस्ते! तपाईंिो बच्चा जुनसुिै ठाउँमा जुनसुिै समयमा
गसक्न तयार छ भन्ने थाहा पाउनुभयो? यो िुरा सत्य हो!
स्िुल सुरु हुन ुअगििेखि न ैतपाईंिो बच्चाले हरेि किन
गसकिरहेिो हुन्छ। तपाईं वा पररवारले बच्चासँग िुरा
गरररहँिा वा िेगलरहँिा उसिो गसिाइ अगि बढाउन मद्दत
गरररहनुभएिो हुन्छ। तपाईं आफ्नो बच्चािो पकहलो र
सबैभन्िा महत्त्वपूर्ट गिक्षि हो!

यस क्यालेन्डरमा तपाईंिो बच्चालाई वर्टभरर गसक्न मद्दत
गने तररिाहरू बताइएिा छन।् तपाईंले िरम ैिेल्िै गसक्न
मद्दत गनट सक्नुहुन्छ, र अरू थप तररिािा लागग गलङ्ि
गररएिा (सम्बखन्ित) कियािलापहरू प्रयोग गनुटहोस।् 3
िेखि 5 वर्टिा बच्चािा लागग िुन कियािलापहरू सहज हुन
सक्छन ्भनेर सखजल ैथाहा पाउन यो क्यालेन्डरमा रङहरू
प्रयोग गररएिा छन।् िेही कियािलाप साना बच्चाहरूिा
लागग िेरै गाह्रो हुन सक्ला र किन्डरगार्टन सुरू गनुटअगििो
वर्टिा लागग सबैभन्िा राम्रो हुनसक्छ। यसलाई किन्डरगार्टन
प्रवेि प्रकिया िेिाउन पगन प्रयोग गररन्छ।

तपाईंिो बच्चा चाँडै न ैकिन्डरगार्टन जानेछ। यो एउर्ा
उत्साहजनि समय हो! किन्डरगार्टन सुरु गने र तयार
हुनेबारे तपाईंिो पररवारसँग प्रश्नहरू हुन सक्छन।् यसमा यो
क्यालेन्डरले तपाईंलाई पक्िै पगन मद्दत गनेछ। यसले
तपाईंिो बच्चालाई स्िुलमा िसरी भनाट गने भन्नेबारे
जानिारी किन्छ। यो क्यालेन्डर मुख्य गरी जेफरसन िाउन्र्ी
पखललि स्िुल (जेसीपीएस) बारे रहेिो छ। तर, तपाईंले
आफ्नो बच्चालाई अिो स्िुलमा भनाट गनट चाहनुहुन्छ भने
पगन यही प्रकिया हुन सक्छ।

तपाईंले "किन्डरगार्टन रेकडनेस अथाटत ्किन्डरगार्टनिो
तयारी"बारे मागनसहरूले िुरा गरेिो सुन्नु भएिो होला। िेही
पररवारलाई मेरा बच्चा तयार छैनन ्र किन्डरगार्टन जान
सक्िैनन ्भन्ने गचन्ता हुन्छ। तर यो िुरा सत्य होइन!

बच्चाहरूले आफ्नै गगतमा गसक्छन ्र वविास हुन्छन।्
स्िुलिा स्र्ाफले

तपाईंिो बच्चा िस्तो छ भनेर जान्नेछन।् बच्चाहरूले आफूले
ज ेजान्िछन ्र ज ेगनट तयार हुन्छन,् त्यो िुरा न ैगसक्नेछन।्
स्िुलहरूल ेबच्चाहरू जहाँ छन ्त्यहीीं भेट्नेछन ्र उनीहरूलाई
सफल हुन मद्दत गनेछन।्

यकि तपाईंिो पररवारले जेसीपीएसलाई रोज्िै हुनुहुन्छ र
सोध्निा लागग िुनै प्रश्न छ भने 502-313-HELP (4357)

मा फोन गरेर जेसीपीएस िल सेन्र्रसँग िुरािानी गनुटहोस।्
िल सेन्र्रिा र्ीम सिस्यले तपाईंलाई जेसीपीएसिो
सम्बखन्ित ववभाग वा स्र्ाफसँग िुरािानी गने व्यवस्था
गमलाउनेछन।् तपाईंले जेसीपीएसिो इमेल ठेगाना
jcps.help@jefferson.kyschools.us मा इमेल पगन
पठाउन सक्नुहुन्छ।

अन्तमा, यकि तपाईंिो पररवारले किन्डरगार्टनसम्बन्िी
अन्य वविल्पहरू िोज्िै हुनुहुन्छ भने यस स्रोतसामग्रीले यस
िम्युगनर्ीमा रहेिा अन्य किन्डरगार्टन िायटिमहरूबारे पगन
जानिारी किन्छ।

https://www.jefferson.kyschools.us/
https://www.jefferson.kyschools.us/
https://www.jefferson.kyschools.us/
https://www.jefferson.kyschools.us/
mailto:jcps.help@jefferson.kyschools.us
http://www.readyforkalliance.com/additional-kindergarten-options-in-louisville/
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3 देखि 5 वर्ष 

• मेट्रो युनाइरे्ड वेिो एजेज एण्ड स्रे्जेज क्वेश्चनायर -
उमेर र चरर्हरूबारे प्रश्नहरू िेन्रमा भनाट हुनेबारे
ववचार गनुटहोस।् तपाईंिो बच्चािो जन्मिेखि
किन्डरगार्टन प्रवेि हुन ेसमय बीचिो िुनै पगन समयमा
यो गन: िुल्ि स्िीगनङ िायटिममा िताट भएर आफ्नो
बच्चािो क्षमता र उसलाई गसक्न मद्दत गने
कियािलापहरूबारे िेरै िुरा जान्न सक्नुहुन्छ।

• आफ्नो बच्चासँग गफ गनुटहोस।् िोहोरो िुरािानीले
तपाईंिो बच्चािो मखततस्ि क्षमता वविास गनट
महत्त्वपूर्ट भूगमिा िेल्छ। जुनसुिै भार्ामा होस,्

आफ्नो बच्चासँग िुरािानी गनाटले उसिो मखस्ततिले
महत्त्वपूर्ट िुराहरूबीच सम्बन्ि गनमाटर् गनट थाल्िछ।
िरमा तपाईं र तपाईंिो बच्चालाई बोल्न सखजलो लाग्ने
भार्ा प्रयोग गनुटहोस:् पाँचिेखि छ वर्ासम्म िलि
भएिा वाक्यहरू बोल्छन ्- पररवार कियािलाप।

• नसटरीिा राइमहरू सुनाउनुहोस ्वा आफ्ना बच्चाहरूसँगै
गमलेर गीतहरू गाउनुहोस:् सरल गीतहरू गाउनुहोस ्-

पररवार कियािलाप।

• पुस्तिहरू गमलेर हेनुटहोस।् आफ्नो बच्चालाई त्यहाँिा
िलिहरू पढेर सुनाउनु पिैन वा उसँगै पढ्नु पिैन। बरु,

उनीहरूले पुस्तिमा िे िेख्छन ्भन्नेबारे उनीहरूसँग
िुरा गनुटहोस।् पुस्तिमा िेिाउँिै "उनीहरू िे गिैछन?्"

वा "उनीहरू िहाँ छन?्" भन्ने जस्ता प्रश्नहरू सोध्नुहोस ्
र आफ्नो बच्चालाई पगन प्रश्नहरू सोध्न किनुहोस।्

• िरमा किताबहरू राख्न ेगनुटहोस।् यी स्रोतसामग्रीले तपाईंलाई
आफ्नो बच्चासँगै पढ्न र पुस्तिहरू हेरररहन मद्दत गछटन।्

○ लुइसगभल फ्री पखललि लाइब्रेरीले 1000 बुक्स वबफोर
किन्डरगार्टन च्यालेन्जिो स्पोन्सर गिटछ।

○ मान्य जीप िोडहरूमा पने 0 िेखि 5 वर्टिा बालबागलिा
भएिा पररवारहरूले लुइसगभलिो इमेखजनेसन
लाइबे्ररीमा आफूलाई िताट गनट सक्नेछन।्

○ त्यस ैगरी, सबै पररवारले लुइसगभल ग्रोइङ ररडसट
कडखजर्ल लाइबे्ररी र लुइसगभलिा वविेर् पुस्तिहरूमा
पहँुच बनाउन सक्नेछन।्

जुनसुिै समयमा प्रवेििा लागग सहयोग
गन ेकियािलापहरू

https://metrounitedway.org/program/free-childhood-developmental-tool/
https://metrounitedway.org/program/free-childhood-developmental-tool/
https://metrounitedway.org/program/free-childhood-developmental-tool/
https://drive.google.com/file/d/1dzdJEiokuB8aYn7m9Dn-RpjjGjMf5Jil/view
https://drive.google.com/file/d/1dzdJEiokuB8aYn7m9Dn-RpjjGjMf5Jil/view
https://drive.google.com/file/d/1dzdJEiokuB8aYn7m9Dn-RpjjGjMf5Jil/view
https://drive.google.com/file/d/1HUaammony0tqv6oX1YXok2SMsaP1W9Ua/view
https://drive.google.com/file/d/1HUaammony0tqv6oX1YXok2SMsaP1W9Ua/view
https://drive.google.com/file/d/1HUaammony0tqv6oX1YXok2SMsaP1W9Ua/view
https://www.lfpl.org/1000Books/
https://www.lfpl.org/1000Books/
https://www.lfpl.org/1000Books/
https://www.imaginationlibrarylouisville.org/
https://www.imaginationlibrarylouisville.org/
https://www.imaginationlibrarylouisville.org/
https://www.uniteforliteracy.com/louisville/growing-readers
https://www.uniteforliteracy.com/louisville/growing-readers
https://www.uniteforliteracy.com/louisville/growing-readers
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किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया

• तपाईंिो बच्चाले किन्डरगार्टन सुरु गने उमेर
िकहले पुग्नेछ भन्नेबारे तपाईंलाई थाहा हुनुपछट।
िेन्र्िीमा बच्चाहरू अगस्र् 1 सम्ममा पाँच वर्ट
पुगेिो हुनुपछट, तब मात्र उनीहरू त्यो स्िुल वर्टमा
भनाट हुन पाउँछन।् यकि बच्चाहरू अगस्र् 2 िेखि
अक्र्ोबर 1 बीचमा 5 वर्ट पुग्छन ्भने बच्चािो
पररवारल ेकडसेम्बर 1 र माचट 1 बीचमा अली
किन्डरगार्टन भनाट र खस्िगनङिा लागग आवेिन
किन सक्छन।् बच्चाहरूले ६ वर्टिो उमेर
भइसक्िासम्म किन्डरगार्टन सुरु गनुटपछट।

• यकि तपाईंिो पररवारले अींगे्रजीभन्िा बाकहरिा
भार्ाहरू बोल्छन ्भने तपाईंले जेसीपीएसिा
स्र्ाफसँग िुरािानी गिाट िोभार्े सेवािा अनुरोि
गनट सक्नुहुन्छ। पररवारहरूले स्िुल स्र्ाफसँग
राम्रोसँग िुरािानी गनट सिून भनेर स्िुल
कडखस्ट्रक्र्ले िोभार्े सेवा उपललि गराउनु जरुरी
हुन्छ। िोभार्े सेवा अनुरोि गने पररवारहरूलाई
सहयोग गनट जेसीपीएसले आइ स्पीक कार्डहरू - म
बोल्छु िाडटहरू तयार गरेिो छ।

• यकि तपाईंलाई आफ्नो बच्चािो वविासिो बारेमा
गचन्ता छ भने आफ्नो डाक्र्रसँग िुरा गनुटहोस।्
िम्युगनर्ीमा रहेिा फस्र्ट स्रे्प्स वा जेसीपीएस अली
चाइल्डहुड  जस्ता िायटिमहरूले पगन तपाईंलाई मद्दत
गनट सक्छन।् त्यस ैगरी, तपाईंिो बच्चालाई
किन्डरगार्टनिा लागग थप सहयोग चाकहन्छ भन्ने
लाग्छ भने तपाईंल ेजेसीपीएस एक्सेप्सनल चाइल्ड
एजुिेसन (ECE) सगभटसेजमा सम्पिट  गनट सक्नुहुन्छ।
जेसीपीएस रेडी-फोर-िे सम्बन्िी स्रोतसामग्री
हेनुटहोस।् अिो स्रोतसामग्री जेसीपीएस चेिगलस्र् रहेिो
छ र यसल ेिसरी सब ैबच्चाहरू किन्डरगार्टनमा वविास
हुन र गसक्न तयार हुन्छन ्भन्ने बुझ्न पररवारहरूलाई
मद्दत गछट।

https://www.jefferson.kyschools.us/schools/apply/starting-kindergarten/early-admission
https://www.jefferson.kyschools.us/schools/apply/starting-kindergarten/early-admission
https://www.jefferson.kyschools.us/schools/apply/starting-kindergarten/early-admission
https://www.jefferson.kyschools.us/schools/apply/starting-kindergarten/early-admission
https://www.jefferson.kyschools.us/node/191886
https://chfs.ky.gov/agencies/dph/dmch/ecdb/Documents/1stStepsfactsEnglish.pdf
https://chfs.ky.gov/agencies/dph/dmch/ecdb/Documents/1stStepsfactsEnglish.pdf
https://www.jefferson.kyschools.us/learning/early-childhood
https://www.jefferson.kyschools.us/learning/early-childhood
https://www.jefferson.kyschools.us/learning/early-childhood
https://www.jefferson.kyschools.us/learning/early-childhood
https://www.jefferson.kyschools.us/student-support/exceptional-child
https://www.jefferson.kyschools.us/student-support/exceptional-child
https://www.jefferson.kyschools.us/student-support/exceptional-child
https://www.jefferson.kyschools.us/student-support/exceptional-child
https://www.jefferson.kyschools.us/learning/ready4k
https://www.jefferson.kyschools.us/sites/default/files/School%20Readiness%20Visual%20English.pdf
https://www.jefferson.kyschools.us/sites/default/files/School%20Readiness%20Visual%20English.pdf
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यो क्यालेन्डरल ेतपाईंलाई स्िुल छनोर् गने र आफ्ना बच्चालाई किन्डरगार्टनिा लागग भनाट गने प्रकियामा मागटििटन गनेछ।
यसमा तपाईंिा बच्चालाई वविास हुन र गसक्न मद्दत गने कियािलापहरू पगन छन!्
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3 िेखि 5 वर्ट

रुकर्न बनाउनु महत्त्वपूर्ट िुरा हो! िाना िाने, नुहाउने  वा सुत्ने समयिो रुकर्न बनाउनुहोस।् रुकर्निो सहायताले अब िे
गने भन्नेबारे तपाईंिो बच्चालले थाहा पाउँछन ्र यसल ेउनीहरूलाई सुरखक्षत र स्वतन्त्र महसुस गनट मद्दत गछट: सामान्य
गनयम र रुकर्न - पररवार कियािलाप।

किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया

• किन्डरगार्टनिा लागग आफ्नो पररवारल ेरोज्न सक्ने वविल्पहरू िोज्न सुरु गनुटहोस।् जेसीपीएस स्िुल फाइन्डर
वेवसाइर् यो िायट सुरु गनट सकिने राम्रो ठाउँ हो। जेसीपीएसले स्पेनी, अरबी, स्वाकहली, नेपाली र सोमाली भार्ामा स्िुल
छनौर्सम्बन्िी गाइडहरू पगन प्रिान गिटछ। पररवारहरूले स्िुलिो वेबसाइर्हरू हेनट, र आफ्ना साथी र सहिमीसँग पगन
िुरा गनट सक्छन।्

• तपाईंिो बच्चा र पररवारिा लागग िस्तो प्रिारिो स्िुल सबैभन्िा उपयुक्त छ? इलेमेन्र्री स्िुल छनौर्सम्बन्िी
गाइडहरूले जेसीपीएसमा रहेिा स्िुल क्लस्र्र, म्याग्नेर् स्िुल र म्याग्नेर् प्रोग्रामहरूिो बारेमा बताउँछ। आफ्नो बच्चािा
लागग सबभन्िा राम्रो स्िुल िोज्नुहोस।् तपाईंिो पररवारले हाम्रो िम्युगनर्ीमा रहेिा अन्य किन्डरगार्टन वविल्पहरू पगन
हेनट सक्छन।्

• िम्युगनर्ीमा हुन ेवविेर् िायटिमहरू हेने गनुटहोस!् यी िायटिमहरूमा स्िुल छनोर्, िताट र आवेिनिा लागग
पररवारहरूलाई सहयोग गनट जेसीपीएस अकफस अफ स्िुल च्वाइसिा र्ीम सिस्यहरू हुन्छन।् (िताटिा लागग
जेसीपीएसमा अनलाइन अिाउन्र् रहनेछ र यसल ेठेगानाबारे प्रमार् िेिाउनेछ। आवेिनमा तपाईंिो स्िुल छनौर्िा
वविल्पहरू राख्न भगननेछ।)

सेप्रे्म्बर
किन्डरगार्टनअगि
िो 11 मकहना

https://drive.google.com/file/d/10gloU8hw5sHgRNV40Q8Y5sDEgR3vP_pY/view
https://drive.google.com/file/d/10gloU8hw5sHgRNV40Q8Y5sDEgR3vP_pY/view
https://drive.google.com/file/d/10gloU8hw5sHgRNV40Q8Y5sDEgR3vP_pY/view
https://apps.jefferson.kyschools.us/demographics/schoolfinder.aspx
https://apps.jefferson.kyschools.us/demographics/schoolfinder.aspx
https://apps.jefferson.kyschools.us/demographics/schoolfinder.aspx
https://www.jefferson.kyschools.us/choices-guide
https://www.jefferson.kyschools.us/choices-guide
https://www.jefferson.kyschools.us/choices-guide
https://www.jefferson.kyschools.us/choices-guide
https://www.jefferson.kyschools.us/choices-guide
https://www.jefferson.kyschools.us/choices-guide
https://www.jefferson.kyschools.us/choices-guide
https://www.jefferson.kyschools.us/department/office-school-choice
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 अक्र्ोबर 
किन्डरगार्टन अगििो 
10 मकहना 

 
 

3 िेखि 5 वर्ट 
 

• आफ्नो बच्चासँग गमलेर नम्बरहरू गन्ती गनुटहोस ्र िुरािानी गनुटहोस।् नम्बर गन्ती गनट तपाईं आफ्ना औींलाहरू 

प्रयोग गनट सक्नुहुन्छ। तपाईं बाकहर पैिल िुम्न गनस्िँिा वा किनमेलिा लागग पसल जाँिा बच्चालाई वस्तुहरू 

गन्ती गने अभ्यास गराउनुहोस:्  िमैसगँ 30 सम्म गन्ती गछटन ्- पररवार कियािलाप। 
 

 किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया 
• जेसीपीएस िोसेस अफ स्िुलहरू नामि िायटिममा सहभागी हुनुहोस।् तपाईंले प्रत्येि इलेमेन्र्री स्िुलिा स्र्ाफसँग 

िुरािानी गनट सक्नुहुन्छ र आफ्नो पररवारिा लागग स्िुल छनौर्सम्बन्िी उपललि वविल्पबारे थप जान्न सक्नुहुन्छ। 
तपाईल ेजेसीपीएसमा िताट र आवेिन गने प्रकियाहरू बारे पगन जान्न सक्नुहुन्छ। तपाईंिो पररवारले िुरा गनट चाहेिो 
भार्ामा िुरािानी गनट मद्दतिा लागग िोभार्ेहरू उपललि हुनेछन।् 

• यकि तपाईंिो पररवारले जेसीपीएसलाई रोज्िैछ भने आफ्नो बच्चालाई किन्डरगार्टनमा भनाट गनटिा लागग 

अनलाइन िताट  गनुटहोस।् यकि तपाईंिा अन्य बच्चा जेसीपीएसमा पकढरहेिा छन ्भने पगन तपाईंले आफ्नो 5 

वर्टिो बच्चालाई किन्डरगार्टनमा न ैिताट गनुटपछट। िताटमा िईु वर्ा चरर्हरू पूरा गनुटपछट: 

○ अनलाइन फारम भनुटहोस।् फाराममा तपाईं र तपाईंिो बच्चािो नाम, जन्म गमगत, गलङ्ग, फोन नम्बर र 
इमेल ठेगाना चाकहन्छ। 

○ तपाईं बस्ने ठेगानािो प्रमार् पेि गनुटहोस:् एलजीई वा पानीिो वबल, तलब/ज्याला पाएिो रगसि, हस्ताक्षर गररएिो 
लीज वा िामिो सम्झौता, वा सरिारी गनिायसँगिो पत्राचार। यकि तपाईंिो पररवारिो स्थायी ठेगाना छैन भने 
तपाईंल े502-485-3650 मा फोन गरेर अकफस अफ एक्सेस एन्ड अपट्युटगनर्ीमा िुरा गनट सक्नुहुन्छ। उनीहरूल े

तपाईंलाई मद्दत गनेछन।् 

• तपाईंलाई मद्दत चाकहएमा तपाईंले जेसीपीएसमा िताट गरी अपोइन्र्मेन्र् गमगत  गलन सक्नुहुन्छ। तपाईंले िोभार्े सेवािा 
लागग पगन अनुरोि गनट सक्नुहुन्छ। स्मरर् रहोस,् िताटिा लागग जेसीपीएसमा अनलाइन अिाउन्र् रहनेछ र त्यसल े

ठेगानािो प्रमार् िेिाउनेछ। 

https://drive.google.com/file/d/1RfshvPKKh5HYvrCSdR_4JrHprpUOw8Qm/view
https://drive.google.com/file/d/1RfshvPKKh5HYvrCSdR_4JrHprpUOw8Qm/view
https://www.jefferson.kyschools.us/showcase-schools
https://www.jefferson.kyschools.us/showcase-schools
https://apps.jefferson.kyschools.us/StudentAssignment/LandingPad/
https://apps.jefferson.kyschools.us/StudentAssignment/LandingPad/
https://apps.jefferson.kyschools.us/StudentAssignment/LandingPad/
https://apps.jefferson.kyschools.us/StudentAssignment/LandingPad/
https://www.jefferson.kyschools.us/schools/how-apply/registration
https://www.jefferson.kyschools.us/schools/how-apply/registration
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 किन्डरगार्टनभन्िा अगििो वर्ट 
 

• तपाईंिो बच्चाले आफ्नो वररपरर िेख्न ेिलि र अक्षरहरूबारे िुरा गनुटहोस।् तपाईंिो बच्चािो नाममा अक्षरहरूबार् सुरु गनुटहोस।् त्यसपगछ 

हरेि पर्ि िेही नयाँ अक्षरहरू थप्िै जानुहोस।् अक्षर र िलिहरूबारे िुरा गिाट यी सङ्िेत/गचन्हहरूले सन्िेिहरू बोक्छन ्भन्ने िुरा 
बच्चाहरूले गसक्न सक्छन:् ववचार व्यक्त गनट िेरमेर् रेिा र रेिागचत्र प्रयोग गछटन ्- पररवार गगतववगि। 

 

 

 किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया 
 

• िेरैजसो स्िुलहरूले ओपन हाउसेज िायटिम आयोजना गछटन ्वा भ्रमर् गनट बोलाउँछन।् तपाईंले स्िुल हेनट र 
स्र्ाफहरूलाई भेट्न सक्नुहुन्छ। यो स्िुल छनोर्िा वविल्पहरूबारे थप ज्ञान हागसल गने एउर्ा राम्रो तररिा हो। ओपन 

हाउसेज र भ्रमर्हरूबारे सोििोज गनट स्िुलमा फोन गनुटहोस।् जेसीपीएसले आफ्ना स्िुलमा रुगच राख्न ेपररवारिा लागग 

ववगभन्न िायटिमहरू (सूची)  गिटछ। जेसीपीएस िायटिमहरूमा सहभागी हुन पररवारहरूले िोभार्े सेवािो अनुरोि गनट 
सक्छन।् 

• यकि तपाईंल ेजेसीपीएस छनोर् गिै हुनुहुन्छ भने तपाईंिो पररवारले नोभेम्बर मकहनामा आवेिन किन सक्छ। तपाईंले 
आफ्नो बच्चािा लागग राम्रो स्िुलिा वविल्पहरू छागनसिेपगछ आवेिन किनु पछट। तपाईंिो बच्चािा लागग उपयुक्त हुन े

स्िुलमा जान सिोस ्भनेर स्िुलहरू छान्ने िाम कडसेम्बर मकहनासम्म गररसक्नुपछट। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोभेम्बर 
किन्डरगार्टन 

अगििो 9 मकहना 

https://drive.google.com/file/d/1fTBCWLaE15cW5MipDKhG1LOPUahm4mmb/view
https://www.jefferson.kyschools.us/jcps-prospective-families-open-house-events-2022-23-school-year
https://www.jefferson.kyschools.us/jcps-prospective-families-open-house-events-2022-23-school-year
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 कडसेम्बर 
किन्डरगार्टन अगििो 8 

मकहना 
 
 

 

3 िेखि 5 वर्ट 

• तपाईंिो बच्चाले िाडट वा उपहारिा ट्यागमा आफ्नो नाम लेख्न सक्छन।् उनीहरूलाई आफ्नो नाम लेख्न ेअभ्यास 

गराउनुहोस।् लेख्िािेरर िसरी पेखन्सल वा मािट र समात्ने भनेर तपाईंले तपाईंले आफ्नो बच्चालाई िेिाउन सक्नुहुन्छ: 

आफ्नै नाम पढ्छन ्र लेख्छन ्- पररवार कियािलाप। 
• तपाईंिो बच्चालाई गचत्र िोनट किनुहोस!् उनीहरूले आर्ट बनाउन सक्छन।् उनीहरूले िोरेिा गचत्रहरू िेरमेर् गररएिो जस्तो 

िेखिन सक्छन,् तर यसल ेतपाईंिो बच्चािा लागग िेही अथट राख्छ। तपाईंिो बच्चालाई उनीहरूले िोरेिा गचत्रबारे भन्न 

लगाउनुहोस:् िथा भन्न गचत्रिो प्रयोग गछटन ्- पररवार कियािलाप। 
 

 

 किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया 
 

• जेसीपीएसिा लागग आवेिन किने अखन्तम गमगत कडसेम्बरसम्म हो। तपाईिो पररवारले तपाईिो बच्चािो 
आवश्यितासँग मेल िाने स्िुलहरूिा लागग आवेिन किएिो गनखश्चत गनुटहोस!् 

https://drive.google.com/file/d/1gZWh7gauv_Ja0KpraxTB_Bdu007zmTvZ/view
https://drive.google.com/file/d/1E-QGCLesWdWdj2nehjFIVvB805PQQz6r/view
https://apps.jefferson.kyschools.us/StudentAssignment/LandingPad/Register.aspx
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3 िेखि 5 वर्ट 

• जाडोमा िोर् र र्ोपी लगाउनुपछट! िसरी लुगा लगाउने भनेर आफ्नो बच्चालाई गसिाउनुहोस।् आफैले लुगा लगाउन िेही 
बढी समय लाग्ला, तर यसल ेउनीहरूलाई आफ्नो िाम आफै गनट प्रेररत गिटछ। िसरी बर्न, खजप र लुगा लगाउने भन्ने 
जान्नु जीवनोपयोगी सीपहरू हुन:् लुगा आफै लगाउन र िोल्न सक्छन ्- पररवार कियािलाप। 

• आफ्नो बच्चासँग रङ र आिारबारे िुरा गनुटहोस।् आफू बस्ने ठाउँ वरपर, पसलमा वा बाकहर कहँड्िा तपाईंल ेरङ र आिारहरू 

िेख्न सक्नुहुन्छ। आफ्नो बच्चासँग "आई स्पाई - म पत्ता लगाउँछु" भन्ने गेम िेल्नुहोस:् म मेरो सानो आँिाले पत्ता लगाउन 

सक्छु र त्यो ___ हो। तपाईंले आफ्नो बच्चालाई एउरै् रङिा तीनवर्ा िुराहरू पत्ता लगाउन पगन भन्न सक्नुहुन्छ: : सािारर् 

आिारहरू गचन्नेछन,् नाम भन्नेछन ्र नक्िल गनेछन ्- पररवार कियािलाप। 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
जनवरी 
किन्डरगार्टन अगििो 
7 मकहना 

https://drive.google.com/file/d/1tE5teQDRve5233RXx0LkcTYEwMdkBs3e/view
https://drive.google.com/file/d/1qEcljpDmrqO2czgt5_JNL_hiwhAKxUnE/view
https://drive.google.com/file/d/1qEcljpDmrqO2czgt5_JNL_hiwhAKxUnE/view
https://drive.google.com/file/d/1qEcljpDmrqO2czgt5_JNL_hiwhAKxUnE/view
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 फेब्रुअरी 
किन्डरगार्टन अगििो 6 

मकहना 
 
 

 

3 िेखि 5 वर्ट 

• आफ्नो बच्चासँग िुसी भएिो, ि:ुिी भएिो, ररसाएिो, डराएिो, उत्साकहत भएिो िेिाउने िालिा अनुभूगतजन्य 

िलिहरू प्रयोग गनुटहोस।् बच्चाहरूलाई आफूले अनुभूगत वा महसुस गरररहेिा िुरा बताउन िलिहरू चाकहन्छ। आफ्नो 
बच्चासँग हँुिा तपाईंल ेआफ्ना अनुभूगत िेिाउन पगन अनुभूगतजन्य िलिहरू प्रयोग गनट सक्नुहुन्छ। तपाईं ितै जाने हँुिा 
उत्साकहत बनेर िेिाउन वा पानी पिाट ि:ुिी बनेर िेिाउन सक्नुहुन्छ: आफ्नो आवश्यिता र चाहना बताउनेछन ्- 

पररवार कियािलाप। 

• बच्चालाई गलएर लाइब्रेरी जानुहोस।् जाडो गसजनिो गचसो समयमा गसक्निा लागग यो गनिै राम्रो तररिा हो। िथा भन्ने 
समय र अन्य लाइब्रेरी कियािलापहरू अन्य बालबागलिा र पररवारहरूसँग भेट्न र िुरा गनट पाउने उत्िृष्ट ठाउँ हो! सब ै

पररवारहरू लाइब्रेरी प्रोग्राममा रमाउन सक्छन।् तपाईंिो पररवारले लुइसगभल फ्री पखललि लाइबे्ररीमा गएर लाइब्रेरी िाडट 
गलन सक्छ। 

• आफ्नो बच्चासँग आवाजिो बारेमा िुरा गनुटहोस।् सबै िुरा बजाउनुहोस:् सङ्गीत, चरा वा िीराहरूिो आवाज, ताली, र 
हाँसो समेत। बच्चालाई यी आवाज सुन्न लगाउनुहोस,् ती आवाज िसरी समान र फरि छन ्भन्ने बारे बताउन मद्दत 

गनुटहोस।् 

https://drive.google.com/file/d/1GMniY8TwYDHxt_jJC1T5iApjDVsH4EKd/view
https://drive.google.com/file/d/1GMniY8TwYDHxt_jJC1T5iApjDVsH4EKd/view
https://drive.google.com/file/d/1GMniY8TwYDHxt_jJC1T5iApjDVsH4EKd/view
https://www.lfpl.org/
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3 िेखि 5 वर्ट 

• िरबाकहर गएर आफ्नो बच्चासँग एि िुट्र्ाल ेउफ्रने, नाघ्ने र हाम फाल्ने िेल िेल्नुहोस।् िेल मैिानमा जानु पगन 

रमाइलो हुन्छ, त्यहाँ तपाईंिो बच्चाल ेगसींढी चढ्न र लयालेन्स बीममा िेल्न सक्छन।् यी कियािलापहरूल ेबच्चािो 
माींसपेिीहरू बगलयो बनाउँछ, िरीरिो समन्वय र सन्तुलनमा सुिार ल्याउँछ: िौडने, उफ्रने र चढ्ने - पररवार 
कियािलाप। 

 

 किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया 
 

• बालबागलिाहरूले किन्डरगार्टन सुरु गिाट  िोप लगाउन,ु िारीररि परीक्षर् गनुट, िाँतिो परीक्षर् गनुट र आँिािो 
जाँचहरू गराउनुपने हुन्छ। खस्प्रङ समय डाक्र्र र डेखन्र्स्र्हरूसँग अपोइन्र्मेन्र् गलने राम्रो समय हो। तपाईंल ेआफूले 
जानेिो भार्ामा सेवा प्रिायिहरूिो सेवा र जानिारी गलन  फेगमली हेल्थ सेन्र्रहरूमा जान सक्नुहुन्छ। 

• यकि तपाईंिो पररवारले िरमा अन्य भार्ाहरू बोल्छन ्भने तपाईंिो बच्चाल ेजेसीपीएसबार् अींगे्रजी गसिाइिा सेवाहरू 

गलन सक्छन।् बच्चािो किन्डरगार्टन सुरु हुन ुभन्िाअगि ६ मकहनासम्म स्िीगनङ गनटिा लागग तपाईंले अनुरोि गनट 
सक्नुहुन्छ।  अींग्रेजी िोस्रो भार्ा (ESL) ववभागमा गएर सहयोग गलनुहोस।् 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
माचट 
किन्डरगार्टन 

अगििो 5 मकहना 

https://drive.google.com/file/d/11smA1Ze-07wV6HecnHloHVIYK0TptxRa/view
https://drive.google.com/file/d/11smA1Ze-07wV6HecnHloHVIYK0TptxRa/view
https://drive.google.com/file/d/11smA1Ze-07wV6HecnHloHVIYK0TptxRa/view
https://www.jefferson.kyschools.us/schools/how-apply/kindergarten#%3A~%3Atext%3DHealth%20Requirements%2Cmore%20about%20JCPS%20health%20requirements
https://www.fhclouisville.org/
https://www.jefferson.kyschools.us/department/english-second-language
https://www.jefferson.kyschools.us/department/english-second-language
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 अवप्रल 
किन्डरगार्टन अगििो 4 

मकहना 
 

 

3 िेखि 5 वर्ट 

आफ्नो बच्चालाई आफै िाना िान प्रोत्साहन गनुटहोस।् उनीहरूलाई िाँर्ा वा चम्चा प्रयोग गरेर िान गसक्न किनुहोस।् 
आफ्ना बच्चाहरूलाई िानेिुरािा प्यािेजहरू िोल्न पगन गसिाउनुहोस।् िारीररि बल पने यो िायटले तपाईंिो 
बच्चािो हात बगलयो बनाउँछ, उनीहरू िेरै िुराहरू आफै गनट सक्ने हुन्छन:् भाँडािँुडा, थालबरु्िा प्रयोग गरी आफै 

िानेछन ्- पररवार कियािलाप। 
 

 किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया 
  

• यकि तपाईंले जेसीपीएसमा आवेिन किइसक्नु भएिो छ भने यो मकहनामा तपाईंल ेआफ्नो पररवारिो स्िुलसम्बन्िी 
िायटबारे गसक्नुहुनेछ! आफ्नो स्िुल िम्युगनर्ीसँग जोकडन स्िुलिो सोसल गमकडया अिाउन्र्हरू फलो गनुटहोस।् 

• िेरै स्िुलहरूले खस्प्रङ गसजनमा पररवार कियािलापहरू आयोजना गरी किन्डरगार्टनमा जोकडींिै गरेिा पररवारहरूलाई 

स्वागत गनेछन।् िायटिम र गमगतहरूिा स्िुलिो वेबसाइर् हेनुटहोस।् तपाईंिो बच्चा र पररवारले नयाँ स्िुलमा जगत िेरै 
समय वबताउँछन,् त्यगत न ैसहज महसुस गनेछन।् 

https://drive.google.com/file/d/1XZtshWqUiZlaWAPk0Rko8S7GA1HJ3t_T/view
https://drive.google.com/file/d/1XZtshWqUiZlaWAPk0Rko8S7GA1HJ3t_T/view
https://drive.google.com/file/d/1XZtshWqUiZlaWAPk0Rko8S7GA1HJ3t_T/view
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 Year Prior to Kindergarten 

 

• "िहाँ बस्नुहुन्छ?" र "फोन नम्बर िगत हो?" जस्ता प्रश्नहरूिो जवाफ किने अभ्यास गराउनुहोस।् आपतिालीन 

अवस्थामा तपाईंिो बच्चालाई यी िुरा थाहा रहेिो हुनुपछट: व्यवक्तगत जानिारी थाहा राख्नेछन ्-पररवार 
कियािलाप। 

• स्िुलबारे बताउने पुस्तिहरू हेनुटहोस।् किताबिा पात्रहरूले िसरी साथीहरू बनाइरहेिा र स्िुलमा गसकिरहेिा छन ्

भन्नेबारे आफ्नो बच्चासँग िुरा गनट सक्नुहुन्छ: अरू बालबागलिासँग िेल्छन ्र आफूसँग भएिा िुरा बाँड्छन ्- 

पररवार कियािलाप। 
 

 किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया 
 

• तपाईंिो बच्चा जेसीपीएसिो क्याम्प रेडी फोर-िे िायटिमिा लागग योग्य रहे नरहेिो हेनुटहोस ्— यो 
बालबागलिालाई किन्डरगार्टनमा स्वागत गने समर क्याम्प हो। यसिा लागग िताट गने समय सामान्यतया मे 

मकहनािो सुरुमा हुन्छ। यो िायटिमिा लागग ठाउँ चाँडै भररन्छ, त्यसैल ेगछर्ो िताट गनुटहोस!् 

• समर र फल गसजनिो सुरुमा गररने स्वागत िायटिमहरूबारे तपाईंिो स्िुलल ेजारी गने जानिारी हेिै गनुटहोस।् िेरै 
स्िुलहरूले तपाईंिो पररवारलाई मेल वा इमेल पठाउने गछटन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मे 
किन्डरगार्टन 

अगििो 3 मकहना 

https://drive.google.com/file/d/1yUVhFjMr7SSXD4XUH7MuKOyWzLINiv-W/view
https://drive.google.com/file/d/1yUVhFjMr7SSXD4XUH7MuKOyWzLINiv-W/view
https://drive.google.com/file/d/1yUVhFjMr7SSXD4XUH7MuKOyWzLINiv-W/view
https://drive.google.com/file/d/1gsYbJNQZkLWh5LNXcUtgwiqd4ZOXo5Yh/view
https://drive.google.com/file/d/1gsYbJNQZkLWh5LNXcUtgwiqd4ZOXo5Yh/view
https://drive.google.com/file/d/1gsYbJNQZkLWh5LNXcUtgwiqd4ZOXo5Yh/view
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 समर 
किन्डरगार्टन अगििो 2 

मकहना 
 

 
 

3 िेखि 5 वर्ट  

• िेरै िम्युगनर्ी सींस्थाहरूले पररवारहरूिा लागग समर िायटिमहरू आयोजना गछटन।् लाइब्रेरीिो समर ररकडङ प्रोग्राम वा  
लुइसगभल िल्चरल पासिा लागग िताट गनुटहोस।् 

 

 किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया 
 

• तपाईंिो बच्चालाई झोला र लुगाहरू जस्ता स्िुल फेरर फिँिा चाकहने सामग्रीहरू चाकहन्छ। स्िुलिा लागग तपाईंिो 
बच्चालाई िे चाकहन्छ थाहा पाउनुहोस।् स्िुलिो वेबसाइर्मा चाकहने िुराहरूिो सूची हेनुटहोस।् सिेसम्म िेरै सामग्री 
तयारी अवस्थामा राख्न ेयोजना बनाउनुहोस।् िेरै िम्युगनर्ी पार्टनरहरूले सामग्रीहरू उपहारिो रूपमा किने गछटन।् 

• यकि तपाईंिो पररवारलाई मद्दत चाकहन्छ भन,े तपाईंिो स्िुलिो  फेगमली ररसोसट सेन्र्र (एफआरसी) िोअकडटनेर्रसँग 

िुरा गनुटहोस।् एफआरसी ले तपाईंिो पररवारलाई जेसीपीएस क्लोकिङ अगसस्रे्न्स प्रोग्राम - लुगा सहायता िायटिम 

(सीएपी) सँग जोकडन मद्दत गछट र यहाँबार् तपाईंले युगनफमट र अन्य लुगाहरू गन:िुल्ि पाउन सक्नुहुन्छ। यस िायटिमले 
स्वास््य जाँचिा लागग चाकहने सामान र अपोइन्र्मेन्र्मा पगन मद्दत गछट। 

• सम्भव भएमा समर गसजनमा आफ्नो बच्चािो स्िुल हँुिै कहँड्नुहोस,् साइिल िुिाउनुहोस ्वा ड्राइभ गनुटहोस।् तपाईंिो 
बच्चालाई स्िुल भवन िेिाउनुहोस ्र उनीहरूले स्िुलमा िगत िेरै िुरा गसक्नेछन ्भन्ने बारे िुरा गनुटहोस।् यसबार् 

तपाईंिो बच्चाले स्िुल एउर्ा सुरखक्षत स्थान हो, त्यहाँ गसिाइ हुन्छ भनेर थाहा पाउँछन।् 

https://louisvilleky.gov/government/arts-culture/cultural-pass
https://www.jefferson.kyschools.us/student-support/frysc/list
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 किन्डरगार्टनभन्िा अगििो वर्ट 
 

• स्िुल सुरु हुनुभन्िा िईु हप्ताअगि आफ्नो बच्चासँग उनीहरूिो स्िुलिो पकहलो किन िस्तो हुनसक्छ भन्ने बारेमा िुरा 
गनुटहोस।् उनीहरूलाई रुकर्निो योजना बनाउन मद्दत गनुटहोस,् जस्तै अगिल्लो रागत लुगा बाकहर गनिालेर राख्न ेर आफ्नो 
झोला प्याि गरेर राख्न:े आफ्ना सामान ठीि ठाउँमा राख्छन ्-पररवार कियािलाप। 

• तपाईंिो बच्चा िसरी स्िुल जान्छन ्भन्नेबारे छलफल गनुटहोस।् िे उनीहरू कहँडेर जान्छन?् बसमा जान्छन?् वा साथी 
वा पररवारिो सिस्यल ेगाडीमा पुयाटउने हो? आमाबुबा र पररवार कियािलापबार् सखजलै छुखट्र्न्छन ्हेनुटहोस।् 

 

 किन्डरगार्टन प्रवेि प्रकिया 
 

• किन्डरगार्टन क्याम्प, ओपन हाउस र मीर् ि र्ीचर जस्ता िायटिमहरूमा सहभागी हुनुहोस,् यी िायटिममा सहभागी 
भएर तपाईंिो पररवारले स्िुल भ्रमर् गनट सक्छन।् तपाईंिो बच्चा आफ्नो स्िुलसँग पररगचत हुन थालेपगछ किन्डरगार्टन 

सुरु गनट अझ बढी सुरखक्षत र उत्साकहत महसुस गनेछन।् 

• तपाईंिो पररवार स्िुलमा गनिःिुल्ि वा सस्तो िानािा लागग छनौर् हुनसक्छ। तपाईंिो स्िुलले सबै ववद्याथीलाई 

गनिःिुल्ि िाना उपललि गराउँछ गराउँिैन वा यसिा लागग िाराम पो भनुटपछट कि बुझ्नुहोस।् यकि तपाईंसँग 

प्रश्नहरू छन ्भने तपाईंिो बच्चािो अकफसिा स्र्ाफले मद्दत गनेछन।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अगस्र् 
किन्डरगार्टन 

आइपुग्यो! 

https://drive.google.com/file/d/1i9CaLCE70dXuKVKU1uiqvnX1YcG60fIG/view
https://www.jefferson.kyschools.us/schools/transportation-services/bus-information
https://drive.google.com/file/d/13exZv8H4mOmTeI1bfbx9AoKdN9J7COR0/view
https://www.jefferson.kyschools.us/student-support/meals/free-and-reduced-price
https://www.jefferson.kyschools.us/student-support/meals/free-and-reduced-price
https://www.jefferson.kyschools.us/student-support/meals/free-and-reduced-price
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 सेप्रे्म्बर 
किन्डरगार्टन 

आइपुग्यो! 
 

 

 

 

 किन्डरगार्टनभन्िा अगििो वर्ट 
 

• किन्डरगार्टनिो पकहलो मकहना रमाइलो र उत्साहजनि हुनसक्छ। तपाईंिो बच्चाल ेनयाँ िुरा गिाट र गसक्िा िुसी 
मनाउनुहोस।् यकि तपाईंिो बच्चालाई उठ्ने, स्िुलिा लागग तयार हुन ेर स्िुल जाने बानी पनट िेही हप्ता लागेमा गचन्ता 
नगनुटहोस।् तपाईंल ेरुकर्नहरू बनाउन लगाएर, राम्रोसँग गनरा पुयाटउन किएर र उनीहरूसँग सँगै पढ्न वा िेल्न समय 

वबताएर मद्दत गनट सक्नुहुन्छ। 

• हरेि बच्चािा लागग स्िुलिो सुरुवात फरि-फरि हुन्छ। तपाईंिो बच्चालाई सुरुिेखि न ैस्िुल मन पनट सक्छ वा नयाँ 
रुकर्नमा बानी पनट िेही समय लाग्न सक्छ। तपाईंल ेपररवारिो रूपमा गनट सक्ने एउर्ा सबैभन्िा राम्रो िुरा भनेिो 
तपाईंिो बच्चािो गिक्षिसँग सुरुिेखि न ै र बेलाबेलामा भेकर्रहनु हो। तपाईंसँग भएिा प्रश्नहरू गिक्षिलाई िसरी 
राम्रोसँग सोध्ने वा आफ्नो बच्चािा िुराहरू िसरी राम्रोसँग बताउने भनेर जान्नुहोस।् 


